


frzBh

Play the Video



pus eoB Bkb, nZi BK yohdD
ik ;eD tkbhnK uh÷K s[;hA GftZy

d/ ftZu yohd ;ed/ j'.

GftZy dhnK ÷o{osK

;ezNekb
nukBe nkJ/ you/ fit/A 

fpwkoh, jkd;/, w"s

tZv/ you/
xo yohdD, ftnkj, f;fyZnk

fij/ tZv/ you/ B{z g{ok 
eoB bJh

pus dh 
b"V feT[A 

j?<



Bedh xo ftZu oZyD d/ B{e;kB

n;[oZfyns
g?;k u"oh ehsk ik ;edk j?.

iK e[dosh nkcs Bkb
ysw j' ;edk j?.

ftek; d/ w"e/ 
dk B[e;kB

ftnki nkwdB dk B[e;kB

T[Xko b?D dh :'rsk
BK j'Dk

p?Ae dh pus T[Xko b?D
:'r pDkT[Adh j?.



pus dh nkds
pDkT[Adk j?.

fuN czv, ;kj[ekoK
d/ yso/ s'A

pukT[Adk j?.

;[oZfyns g?;k

ftnk÷ dh 
ewkJh

eo÷/

p?Ae dh b"V feT[A j??<

u?e, fvwKv vokcN okjhA g?;k 
G/iDk.

p?Ae



yks/ y'bD bJh d;skt/÷

e'Jh nfXekfoe d;skt/÷ BK j'D d/ wkwb/ ftZu
jkb jh dh c'N' ns/ p?Ae nfXekoh dh w"i{drh ftZu d;ys iK nzr{mk brk e/, e[M ôosK Bkb / yks/@ 
y'b/ ik ;ed/ jB.

nkgD/ rqkje B{z ikD' (e/ tkJh ;h) c'N' nkJh vh ;p{s, nvo?;Z ;p{s, c'N'

Bkpkfbr ykfsnK ftZu 18 ;kb dk j'D s/ (pkbr j'D s/), jkfbnk e/ tkJh ;h 
d;skt/i iwK eotkT[D/ j[zd/ jB. 

nfXekfoe s"o s/ t?X d;skt/÷ (c'N' nkJh vh$nvo?;Z ;p{s)



J/ Nh n?w v?fpN ekov
o[g/ v?fpN ekov

nkN'w/fNv N?bo wôhB$g[nkfJzN nkc ;/b (g';) $ wkfJeo' 
J/aNhan?wa s'A fgB $ gk;tov okjhA g?;/ eYtkT[D bJh, Bedh

G[rskB s'A fpBK uhiK yohdD bJh nkfd.

p?Afezr T[sgkd



nktosh yks/
wkf;e pus, pus yks/ 

Bkb'A tZX ftnk÷
fwbdk j?.

pus yksk
(p/f;e ;/ftzr p?Ae

nekT[AN)
nkw b?D d/D, n;kBh

Bkb g?;/ iwK eotkT[D 
dh ;[ftXk, gk;pZ[e ns/

u?ep[Ze nkfd.

fce;v fvgkfiN
7 fdB s'AA 10 ;kb d/ 

fBôfus ;w/A bJh, T[Zu
ftnk÷ do.

p?Afezr T[sgkd



f;fyZnk eo÷/
Gkos ftZu T[Zu $t'e/ôBb f;fyZnk
bJh 10 bZy se ns/ ftd/ô ftZu

20 bZy iK T[; s'A tZX .

UtovokcN
:'rsk d/ nXko s/ wzi{oô[dk ;hwk
sZe, yks/ d/ eo?fvN p?bz; s'AA tZX
g?;/ eYtkT[D dh ;j{bs.

p?Afer T[sgkd

eh s[;hA ikDd/ j'<
ftfdnkoEh th f;fyZnk eo÷ no÷h ns/ T[; dh 
No?fezr bJh Gkosh ;oeko ftfdnk beôwh g'oNb
s/ ofi;No eo ;ed/ jB.

sZEL ôkj{ekoK d/ w[ekpb/, p?Ae eof÷nK s/ ftnk÷ do pj[s xZN j[zdh j?. fJ; bJh i/ 
;kj{eko 3# ftnk÷ do dk fieo eodk j?, T[; s'AA wsbp j? jo ;kb bJh 36# id fe
i/eo p?Ae 12# ftnk÷ do dk fieo eodk j? sK T[; dk wsbp j? 12# jo ;kb.



p?Afezr ;kXB

u?e fvwKv vokcN

r'b ehs/ 
Bzpo

t/otk T[go'es u?e ftZu n?ANoh

1a g/ (fi;B{z G[rskB eoBk j? T[; ftnesh
dk BK)

ow/ô e/ n?B

2a fwsh (fi; fwsh s/ g?;/ dk G[rskB eoBk
j?)

31a3a1999

3a o[gJ/ (ôpdK ftZu G[rskB dh oew) e/tb fJe jiko
4a Rs. (G[rskB dh oew nzeV/ ftZu) 1000
5a u?e ikoh eoB tkb/ ftnesh d/ d;sys d;sys (fJj p?Ae B{z fdZs/ Bw[Bk d;sys

tor/ j'D/ ukfjd/ jB.)
6a G[rskB dk Yzr yks/ okjhA
7a p?Ae ôkyk dk gsk gpfbe :{NhbNh fpbfvzr, ôkyk p?Arb"o-

580001
8a u?e Bzpo 665078



fJe o[gJ/ dk f;Zek d; o[gJ/ dk B'N

eh s[jkB{z gsk j?<
d; o[gJ/ ns/ T[; s'A tZX dk B'N foiot p?Ae d/ rtoBo d[nkok d;sys ehsk

iKdk j? idfe fJe o[gJ/ dk B'N fts wzsokb/ d/ ;?eNoh d[nkok ehsk iKdk j? ns/ 
f;Zek Gkosh ;oeko fwzN d[nkok ikoh ehsk iKdk j?.

Gkosh w[dok

fJe o[gJ/ dk B'N



yksk y'bDk,  
g?;/ eYtkT[Dk$
iwK eotkT[Dk, 
g?;/ NoK;co, phwk.

wkfJeo' J/ Nh n?w Bkb
p?Ae fwZso

yohdkoh ns/ ;hfws
g?;/ eYtkT[D dh ;[ftXk.

g[nkfJzN
nkc ;/b (g';)

J/aNhan?wa$o[g/ v?fpN
ekov okjhA g?;/ 

eYtkT[Dk.

J/aNhan?wa

;kohnK p?Afezr ;/tktK
ôkyk

p?Afezr ;/tktK gqdkB eoB tkb/ u?Bb-.



J/aNhan?wa

Play the Video



B?ôBb fJb?eNqkfBe czv
NoK;co (n?B Jh n?c Nh)

fonb NkJhw ro'; 
;?Nbw?AN (nko Nh ih n?;)

g?;/ NoK;co, fpb
G[rskB, nkBbkJhB
yohdkoh, fNeN
p[fezr.

fJzNoB?N p?Afezr
w'pkfJb go;

p?Afezr ;/tktK gqdkB eoB tkb/ ;kXB-..

e'Jh th oew fe;/ 
th p?Ae ftu

NoK;co

d' bZy ns/ T[; s'A
tZX oew fe;/ th
p?Ae ftZu NoK;co

w'pkfJb nXkfos
tou[nb go;, i' 
nkBbkJhB ns/ 

nkcbkJhB yofunK
bJh yks/ ftu

fB;fus oew Bkb
gqh b'fvv j[zd/ jB.

g?;/ NoK;co, 
nkJhan?wagha n?;a 

fpb G[rskB. 

w'pkfJb p?Afezr



• wkB:'r gqXkB wzsoh d[nkok 28 nr;s, 2014 B{{z
ô[o{ ehsh rJh.

• fJ; :'iBk dk T[d/ô jo fJe g/Av{ ns/ ôfjoh
gfotko se p?fezr ;/tktK gj[zukT[Dk j?.

• o[g/ v?fpN ekov, fJe bZy o[gJ/ dk d[oxNBk phwk
eto w[jfJnk eotkT[Adk j?.

• 5000 o[gJ/ se dh UtovokcN ;[ftXk.

gqXkB wzsoh iB XB :'iBk



UtovokcN ns/ wkfJeo' J/aNhan?wa s/ uouk

ftfvU s/ uouk



gqXkB wzsoh w[dok :'iBk (ghan?wan?watkJha)

• wkB:'r gqXkB wzsoh d[nkok Gkos d/ bx{ T[d:'r ftek;
p?Ae (f;vph) d/ fJe ;jkfJe d/ s"o s/ 08a04a2015 B{z
gqXkB wzsoh w[dok :'iBk ô[o{ ehsh rJh.

• B'B ekog'o/N ;wkb fp÷B; ;?eNo B{z o;wh s"o s/
(n?B;han?;aphan?;a) ftZsh ;/tktK w[jJhnk eotkT[D
bJh.

• noEtt;Ek d/ nDS{J/ y/so fit/A T[sgkdB eoB tkbh
S'Nh fJekJhnK, d[ekBdko, cb ns/ ;pih t/uD tkb/,
NoZe ns/ N?e;h ukbe, ykD ghD dh ;[ftXk w[jJhnK
eokD tkbh fJekJh, w[owZs eoB tkbh d[ekBK, S'N/
T[d:'r, c{v gq';?;o, c/oh tkb/ ns/ nfij/ j'o eJhnK B{z
p?Ae ftZs b?D bJh gq's;kfjs eoBk ns/ p?Ae ftZs :ehBh
pBkT[Dk.



w[dok ft÷B
• fgokfwv s/ fBub/ ;so d/ ftnkge nkofEe ns/ ;wkfie ftek;

bJh J/ehefos ftZsh ns/ ;fj:'r ;/tktK gqdksk pDBk, i'
;ot'sw j'D d/ Bkb Bkb t?ôfte gdfsnK ns/ wkDeK d/ nB{o{g
j't/.

w[dok fwôB
• ;kv/ ;kEh ;z;EktK d/ ;fj:'r Bkb nkofEe ;cbsk ns/ ftZsh

;[Zofynk gqkgs eoB bJh fJe ;zwfbs, ekfJw ofjD :'r ns/
w[Zb nXkfos ;fGnkuko pBkT[Dk.

w[dok dk we;d
• ;kvk p[fBnkdh we;d ;kEh ;z;EktK dk ;woEB ns/ gq's;kjB

eoe/ ;zwfbs ns/ ekfJw ofjD :'r ftek; gqkgs eoBk j? ns/
;{yw T[d:'r ;?eNo bJh ftek; dk tksktoB pBkT[Dk j?.



fe;/ iwkBs iK wkoNr/÷ dh b"V BjhA
fôô{ eo÷ bJh e'Jh gq';/f;zr ch; iK wkofiB wBh dh 

b'V BjhA

:'rskL e'Jh th Gkosh Bkrfoe, fi; e"b r?o
y/sh õ/so fit/A fBowkD, gqkZ;/f;zr tgko iK
;oft; ;?eNo ftu nkwdB g?dk eoB tkbh
eko'pkoh :'iBk j? ns/ fi; dh eo÷/ dh b"V 10
bZy o[gJ/ s'A xZN j?.

w[dok ekov, J/aNhan?wa p?Ae fwZso
ns/ g"; s/ tofsnk ik ;eD tkbk
o{g? v?fpN ekov j? i' T[tovokcN d/
o{g ftZu tofez; e?fgNb dh ;[ftXk
w[jfJnk eotkJ/rk.

50,000$- o[gJ/ se

fôô{

50,000 s'A 5 bZy o[gJ/

feô'o

5 bZy s'AA 10 bZy o[gJ/

so[D
eo÷ dhnK fe;wK



eo÷/ dh
wzi{oh $ tzv

ghan?wan?watkJha eo÷ fet/A fbskZ ik ;edk j?.

tX/o/ ikDekoh bJh fe;/ th B÷dheh p?Ae ôkyk Bkb ;zgoe eo' iK www.mudra.org.in s/ bkZrfJB eo'.

eo÷dko

;jh eko'pkoh ftuko

b'B n?gbhe/ôB ;oekoh $fBZih y/so 
tgkoe p?Ae$ y/soh rqkwhD

p?Ae iK ;fjekoh p?Ae

b'B n?gbhe/ôB
s/ ekotkJh

eo÷ d;skt/÷K B{z
d;sys eoBk

http://www.mudra.org.in/


nrb/ fdB d/ ekoi bJh o'b fBoXkfos eoBk

Bw[Bk gkso

p?Ae w?B/io

ekoi
G{fwek B{z ;wMD bJh nkgD/ p?Ae w?B/io Bkb ezw eo' ns/ uofus ehs/ ftô/ d/ nXko s/ ns/ 
EZb/ fdZs/ gksoK dh tos'AA eod/ j'J/ fJe ;feN fsnko eo'.

ftfdnkoEhnK B{z o'b d/Dk -> T[BQK Bkb ;efogN fsnko eoBk -> nrb/ ;?ôB ftu 10-15 fwzN dk
;feN gqdofôs eoBk.

e?ôhnocozN v?;e nfXekohrqkje

Bw{Bk ;feNL 2-3 ftfdnkoEhnK dk ;w{j p?Ae yksk y[btkT[D dh wjZssk pko/ rZb eo ;edk j? ns/
fco Uj ôkyk tZb yksk y[btkT[D bJh ik ;ed/ jB. fJe ftfdnkoEh e?ôhno e'b T[gbpX ftvokb
;fbg Go e/ nkgD/ yks/ ftu nkJh tihck oew eYtkT[D bJh nk ;edk j? ns/ fco j'o gVkJh bJh
f;fyZnk eo÷ pko/ g[ZSfrS eo ;edk j?.

p?Ae fwZso



gfjb/ fdB dk nzs

d{i/ fdB dh ô[o{nks



phwk

phwk ezgBh B{z gqhfwnw d/ fB:ws G[rskB s/,
fiE/ ftnesh d/ d[oxNBkrq;s iK w"s j'D s/
ezgBh phws oew d/ G[rskB dk tkdk eodh j? iK
fe;/ uhi d/ (fit/A xo iK eko) d/ N[ZND, r[w j'D
iK u"oh j"D s/ T[;dh ehws d/ pokpo g?;/ d/
G[rskB dk tkdk eodh j?.

GftZy d/ B[e;kB s'A ;[oZfynk

ihtB phwk r?o ihtB phwk



;wkfie ;[oZfynk :'iBktK

12 o[gJ/ gqsh ftnesh d/ 
;kbkBk gqhfwnw Bkb, 2 

bZy o[gJ/ dk d[oxNBk phwk
eto (T[wo 18-70 ;kb)

330 o[gJ/ gqsh ftnesh d/ 
;kbkBk gqhfwnw Bkb 2 bZy
o[gJ/ dk ihtB phwk eto

(T[wo 18-50 ;kb)

1000 o[gJ/ s'A 5000 o[gJ/ 
se :ehBh g?AôB

(T[wo 18-40 ;kb)

gqXkB wzsoh ;[oZfynk
phwk :'iBk

gqXkB wzsoh ihtB
i'sh phwk :'iBk

nNb
g?AôB
:'iBk



g?AôB ns/ gpfbe gq'ftv?AN czv (ghaghan?ca)

ghaghan?ca
gpfbe gq'ftv?AN czv fJe ;/ftzr ew N?e; 
;/ftzr ;kXB j?. fJj tkip foNoB ns/ 
fJBew N?e; bkG tkbh fBt/ô  g/ô eoe/ 
S'Nh pus fJeZso eodh j?. 

g?AôB
foNkfJow?AN s'A pknd you eoB bJh g?;/ nZv
oZyD dh fJe :'iBk j?.

s[ozs iKu'
nkgD/ wksk-fgsk ns/ dkdk dkdh B{z g[S' 

fe T[BQK e'b fJe g?AôB gbkB j?.



ghan?wai/avhatkJha fJBcb{n?A;o

Play the Video



;[oZfynk phwk :'iBk (efonkBk)

Play the Video



Play the Video

;[oZfynk phwk :'iBk (nkN' foeôk)



nNb g?AôB :'iBk (J/aghatkJha)

Play the Video



ihtB i'sh

Play the Video



Group Activity

Quiz

Prize


